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:-ينثرناوالضموندناوجيفمناالآذانظمقرتينبالدر9
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الكبدعلىىالخرالكبدوتجملءإذاتمندداالأذانلقب!أ
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ومث-اني.!وتهمنيمث-الثلأ
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وسنانابالرفقكموفظ-ةعنا.الصباحديكهناشرباليوالمقصودعلىمتنز..علميةالياس4
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اضوترا!ستوىبارتفاعلحركيةلومركأهاشدتهافي،يدفتزمستوىاتحفاضأولارتفاعبالنسبةهـاديعضوبكلالخاصة

تخملول،عليهكانكااعمقواسرعالتنفسمعهيصبحبشكلتسكناوتةشطالذيكالدماغالعصبيةالراكزفيالوتر

فيبطيءالموترءصمتوىباتحفاضواكنفسيادمويالدوراتحالةفيالموسهـيقىتزي!الذياكوكيوكالن!"اع،الهامةوظائفه

وهكذاتسحطر.بالموسيقىالتأثرقبلعليهكانويضميقعماالتنفسليةالآالخركاتعلىسيطرتهفيالسوترورموىارتفاع

اللاشعورهمنقريجةتامةوالتنف!سيطرةالدورانعلىالموسيقى4الميكلنيك!هالحركاتوعلىاسفلييناالطرفين"نيكيةالميم"

ايفحآتؤثرفهيتقدمماعلىيقتصرلاالموسيقىتأثيرولكن.حالةفيالموسيةىتخملهاالتيوالغددوالاعضاءالاجهزةفيمةالعا

تزبدفالموسيقى.نثاطهـاوعدموظائفهونشاظالهريمجهازفىعامةسيطرةللوسيقىانعلىيدلمما.التبوترجمستوىاتحفاض

هـاًجرمتصاصوالاالهضممتضعفأوتزيدكماتضرعفهاأوالثهية،الجسدفيالفكريةوال*افلةحةالميكانيكليةالآالعصبيةالقوىعلى

نسانالاوهكذا.يستطيع.التوترىمستوارتفاعأواتحفاضمع.العض!لاتوالمحركةالعصبجة-العقدفيماهاثيراتالهاانكما

والقماعالموسيقيالنغمافاروارشادتعليمدونبطبيعتهعلىبسيطرتهاالمتحركةالعض!لاتعلىالموس!قىتسيطروهكذا

شعورهمعبعدهأوفبلهأوالطعامتناولعندلهالموافقةالموسيقيةوالتنفسيةالدمويةالدورةفيوتؤفى،والحسيةالمحركةلاعصابا
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